
 
Introduction  

 

 
Cette méthode vous propose de suivre un enseignement de la guitare, progressant par 

niveaux de 1 à 30. 

Cette progression se fera en séquences de 3 cours, dans lesquels 3 rubriques vous sont 

indiquées.  Un plan de travail reprenant ces 3 rubriques vous sera proposé pour faciliter 

l’organisation de votre apprentissage : 

 

Théorie 

 

  Technique 

 

Morceau 

 

Les morceaux étudiés correspondent aux notions abordées dans les cours, mais plusieurs 

titres vous seront proposés afin de vous laisser le choix du style. 

 

 

 

 

 

Voici en préambule quelques notions qui vous seront nécessaires 

pour commencer l’apprentissage de la guitare. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     = NOTIONS A SAVOIR PAR 

                        CŒUR  



 

 

 

Les 3 types de guitare 
 

 Il est important pour commencer de s’approprier son instrument en prenant le temps de le 

connaître. Tout d’abord, il existe 3 grandes familles de guitare : 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ces 3 familles de guitare sont généralement associées à 3 styles de musiques différents : 

Le classique, le folk ou la chanson, et le rock’n’roll. 

 Même s’il est vrai que l’histoire de ces 3 styles est étroitement liées à ces 3 types de guitare, des ponts 

sont tout à fait possibles et l’on peut jouer du classique sur une folk, du folk sur une électrique etc… Les 

exemples concrets sont très nombreux.  

 

 

 

 

 

1.    LA GUITARE 

A 

La guitare classique :  

 

c’est une guitare 

acoustique particulière 

puisque ses 3 cordes 

aigues sont en nylon 

La guitare électrique :  

il existe beaucoup de 

types de guitares 

électriques, mais elles 

ont toutes un point 

commun : l’utilisation 

d’un système 

d’amplification pour être 

audibles 

La guitare folk : 

  

c’est aussi une guitare 

acoustique mais cette 

fois-ci, les 3 cordes 

aigues sont en métal 



Comment choisir sa guitare ? 

 
 La guitare est un instrument très populaire et donc peu onéreux. On peut donc facilement 

acheter des guitares neuves ou d’occasion et les revendre facilement. L’achat de cet instrument pour un 

débutant n’est donc pas un engagement conséquent, néanmoins, il est important de prendre le temps 

de le choisir. 

En effet, même si vos critères ne sont, dans un premier temps, qu’esthétiques ou instinctifs, ne vous 

laissez pas trop influencer par certains vendeurs peu soucieux de votre épanouissement musical. Car 

même si votre répertoire est retreint ou inexistant, prenez le temps de prendre vous même la guitare et 

de l’essayer sans aucuns complexes (attendez que le vendeur aille faire un tour pour les plus timides !) 

 

 Pour le type de guitare à acheter, vous avez deux solutions : 

- soit votre goût musical est très défini et entre dans les 3 grandes catégories (classique, folk ou rock), 

auquel cas vous savez vers quelle guitare vous tourner 

-soit vous n’avez pas vraiment d’idée, et vous pouvez vous fier à votre instinct. Car les premières années 

vous permettront d’explorer un peu les 3 répertoires et vous pourrez choisir plus tard. 

 

 

Les grands guitaristes à écouter 

 
 Il est important d’écouter des enregistrements où l’on peut entendre l’instrument que l’on 

pratique, mais aussi de connaître les instrumentistes qui ont fait son histoire. C’est pourquoi je vous 

propose une liste tout à fait subjective de guitaristes à connaître et écouter : 

 

B 

C 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

Accorder sa guitare, c’est garder le plaisir auditif de jouer. Il faut accorder sa guitare 

avant chaque séance de jeu. L’opération est au départ un peu longue, mais rapidement 

ce temps se raccourcit.  

 

Avec l’accordeur (conseillé pour les débutants) 
 

 Il faut donc acheter un accordeur électronique dont le prix varie entre 15 et 25 euros. 

L’accordage électronique est précis et permet donc d’éduquer l’oreille à entendre le son d’une guitare 

juste. Plus simple que les autres façons d’accorder la guitare, il est conseillé pour les débutants. Voici les 

étapes à suivre : 

 Si la guitare est acoustique, il faudra approcher l’accordeur de la caisse.  

Si la guitare est électrique, il faudra la brancher à l’accordeur à l’aide d’un jack. 

 Ensuite, gratter les cordes les unes après les autres. L’accordeur va indiquer la note à jouer par 

une lettre. Exemple : 

  

 

 

  

 

 Enfin, si la note est trop grave, l’accordeur l’indiquera en penchant l’aiguille sur la gauche. Le 

phénomène inverse s’observera si la note est trop aigue. Exemple : 

 

 

 = trop grave = trop aigu 

 

 

 Il faudra alors tendre ou détendre la corde concernée en tournant sa mécanique pour la rendre 

plus aigue ou plus grave. 

La corde est accordée lorsque l’aiguille est au centre et indique la bonne lettre. 

Exemple, pour la corde de MI grave ou aigue : 

 

 = accordage correct 

 

 

 ATTENTION !!   

 

MI LA RE SOL SI  MI 

E A D G B E 

 

 2.     L’ACCORDAGE  

A 



 

 

 

 

A l’oreille 

 

 Cette méthode est moins précise mais elle fait davantage travailler l’oreille. 

 

 Pour la plupart d’entre nous, il faudra avoir la note LA pour référence afin d’accorder sa 

guitare. On peut la trouver grâce à un diapason où à la tonalité d’un téléphone. Il suffit alors 

de la chanter et d’accorder la corde de LA en tournant la mécanique jusqu’à l’obtention du 

son voulu 

 

 Ensuite, il faut savoir que lorsque l’on pose son doigt sur la 5
ème

 case de la corde de MI grave, 

on doit obtenir la note LA. Il faut donc tendre ou détendre la corde de MI jusqu’à ce que la 

5
ème

 case produise exactement le même son que la corde à vide de LA (préalablement 

accordée) 

 

 Puis il faudra renouveler l’opération sur : 

la 5
ème

 case de LA qui donnera le son RE  

la 5
ème

 case de RE qui donnera le son SOL 

la 4
ème

 (attention !)case de SOL qui donnera le son SI 

La 5
ème

 case de SI qui donnera le son MI 

 

Corde à vide de référence Equivalent de la note sur une autre corde 

LA 5
ème

 case de la corde de MI 

RE 5
ème

 case de la corde de LA 

SOL 5
ème

 case de la corde de RE 

SI 4
ème

 case de la corde de SOL 

MI 5
ème

 case de la corde de SI 

 

 Enfin, vérifier que la guitare sonne correctement à l’aide d’une mélodie ou d’un accord 

 

 

 

   Il faut prendre son temps pour être précis et renouveler l’opération dès que le 

son vous semble faux ou étrange. 

 

 

 

 

 

 

 

B 



 

 

 

 

 
 

Dans cette partie, je vous propose un plan de travail qui permettra au débutant 

d’organiser une pratique régulière, efficace et variée, sans être trop contraignante. 

Chacun des exercices du chapitre « exercices » pourra être inséré au cours au fur et à 

mesure de votre progression afin de diversifier et de garder le plaisir de la pratique. 

Pour cela, il vous est conseillé de travailler 20 à 25 minutes au moins 4 fois par semaines 

sur des jours répartis. 

 

 THEORIES : environ 5 minutes 

 Solfège rythmique 

 Lecture de notes 

 Apprentissage des notions (accord, solfège) 

 

               Variez la pratique mais ne négligez rien 

 

 TECHNIQUES: environ 5 minutes 

 Main gauche (accord, mélodie) 

 Main droite (idem) 

 

 MORCEAU: environ 10 minutes 

 Travaillez lentement mais sûrement 

 Soyez le plus rigoureux possible 

 Chantez : cela vous permettra une bonne mémorisation et un bon travail d’oreille 

 

 

TEMPS LIBRE: environ 5 minutes 

 Apprivoisez votre instrument en toute liberté 

 Cherchez sur votre intrument ce qui vous passe par la tête, improvisez etc… 

 Le temps libre est indispensable mais le doit prendre le pas sur les autres parties du plan 

           Il est conseillé de faire cette rubrique en dernier 

 

 

A 

ou

ou

B 

C 

D 

3.    L’ORGANISATION DE LA  

            PRATIQUE 


